Tai ligu sé6 3 — Modun QL2

MOT SO DAU HIEU / MINH CHUNG VE VIEC PAT PUQC CAC CHI SO TRONG BO

CHUAN PHAT TRIEN TRE 5 TUOI

Noi dung bd chuén bao gém: 4 linh vuc, 28 chuén, 120 chi sd.
Chi tiét ndi dung bd chuan phat trién tré em nam tuodi

Linh vuc 1: SU PHAT TRIEN THE CHAT

Chuin 1.Tré c6 thé kiém soat va phdi hop vin dong cic nhém co 16n

Chi s6 | Noi dung chi so Déu hi¢u/ Minh chirng
1 Bat xa t6i thiéu 50cm e Bat nhay bang ca 2 chan.
e Cham dat nhe nhang bang hai du ban chan va giir dugc thing bang.
e Nhay qua t6i thiéu 50 cm.
2 Nhay xudng tir 6 cao 40cm e Lay da va bat nhay xudng.
e Cham dat nhe nhang bang hai du ban chan.
e Giir dugc thing bang khi cham dit.
3 Ném va bat bong bang hai tay tir e Di chuyén theo huéng bong bay dé bét bong.
khodang cach xa toi thi€u 4m e Bit dugc bong bing 2 tay, khong 6m bong vao ngyc.
4 Tréo 1én, xuong thang ¢ d6 cao 1,5 m e Tréo lén, xubng lién tuc phdi hop chan no tay kia (hai chan khong
s0 v6i mat dat budc vao mot bac thang).
e Tréo xudng tu nhién, khong ctii ddu nhin xudng chan khi budc xudng.
e Treéo Ién thang it nhét duoc 1,5 mét.
Chuin 2. Tré c6 thé kiém sost va phdi hop van déng cic nhém co nhé
5 Tu mic, c6i duge o quan e Mic 4o dung cach, 2 ta khong bi 1éch nhau.
e Cai va mé duge hét cac cuc 4o.
e Tu mac va coi dugce quﬁn
6 T6 mau kin, khong chom ra ngoai e Cam bt dang: bang ngdn tré va ngédn cai, dd bang ngon giira.
duong vién cac hinh vé e T mau déu, khong chom ra ngoai nét vé.
7 Cit theo duong vién thang va congcia | o Cit duoc hinh, khong bi rach.
céc hinh don gian e DPudng cit lugn sat theo nét vé.
8 Daén céc hinh vao ding vi tri cho truée, | o B6i hd déu,
khong bi nhin e Cac chi tiét khong chdng 1én nhau.
e Dan hinh vao b tranh phing phiu.
Chuin 3. Tré c6 thé phdi hop cic gidc quan va giir thing bing khi vin dong
9 Nhay 16 co it nhat 5 budc lién tuc, d6i e Biét d6i chan ma khong ding lai.
chan theo yéu cau e Biét dimg lai theo hiéu 1énh.
e Nhay 10 ¢0 5-7 budc lién tuc vé phia trudc.
10 Pap va bat dugc bong bang 2 tay e Divadap bit bong bang hai tay
11 bi thang bang duoc trén ghe thé duc e Khi budc 1én ghé khdng mat thing bang.
(2m x 0,25m x 0,35m) e Khi di mit nhin thing.
e Giir duoc thing bang hét chiéu dai cia ghé.
Chuin 4. Tré thé hién sitc manh, sy nhanh nhen va déo dai ciia co thé
12 Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 e Phdi hop chan tay nhip nhang.
giay e Chay dugc 18 mét lién tuc trong vong 5 gidy - 7 gidy.
13 Chay lién tuc 150 m khong han ché e Chay voi téc d6 cham, déu.
thoi gian e Phdi hop tay chan nhip nhang.
e Chay dugc 150 mét lién tuc.
e Dén dich van tiép tuc di bo dugc 2 - 3 phit.
e Khong c6 biéu hién qua mét moi: tha don, the gap, tha hdn hén
kéo dai.
14 Tham gia hoat dong hoc tip lién tuc va | ¢ Tham gia hoat dong tich cuc
khong c6 biéu hién mét méi trong e Khong c6 biéu hién mét moéi nhu ngép, ngu gat,...
khoang 30 phut




Tai ligu sé6 3 — Modun QL2

Chuén 5.

Tré c6 hiéu biét va thwe hanh vé sinh c4 nhan va dinh duéng

Chi s6 | Ndi dung chi s6 DAu hiéu/ Minh chirng
15 Rira tay bang xa phong trudc khi an, Trwéc khi dn, sau khi di v€ sinh:
sau khi di v¢€ sinh va khi tay ban e Turuatay béng xa phong,
e Rura gon: khong vay nude ra ngoai, khong wét ao/quén.
e Rira sach: tay sach, khdng c6 mui xa phong.
16 Ty rira mat va chai rang hang ngay Sau khi in hoic lic nga day:
e Ty chai rang, rira mat.
e Gon: khong vay nudc ra ngoai, khong udt ao/qun.
e Sach: khéng con xa phong,
17 Che miéng khi ho, hat hoi, ngap e LAy tay che miéng khi ho, hit hoi, ngap.
18 Giir dau toc, quan 40 gon gang e Chai téc, vubt toc khi bu rdi.
e Xbc lai quan 4o khi bi x6 xéch.
19 K& tén mot s6 thirc &n can c6 trong bita | e K& duoc tén mot sb thire dn co trong bita an hing ngay.
an hang ngay
20 Bict va khong an, uong mot so thir c6 e Ké dugc cac thic in, nudc udng cd hai: C6 mui hdi /chua/cod mau la.
hai cho strc khoe. Vi du céc thirc an 6i thiu, nudc 13, rau qua khi chua rira sach...
e Khong in, udng nhiing thirc in do.
Chuén 6. Tré c6 hiéu biét va thuc hanh an toan ca nhan
21 Nhan ra va khong choi mot sO do vat e Goi tén mot s d6 vat gay nguy hiém.
c6 the gdy nguy hiém. e Khong st dung nhitng d vat do.
22 Biet va khong 1am mot s0 viée co the e Biét duoc tac hai cia sb viéc nguy hiém.
gdy nguy hiém e Biét cach tranh hodc dung db dung khac dé thay thé hodc nhd ngudi
16n lam giup
23 Khong ghori 0 nhitng noi mat v¢ sinh, e Phan biét duoc noi ban va sach.
nguy hi€ém e Phan biét duoc noi nguy hiém (gin hd / ao / séng / sudi/ vue/ 6
dién...) va khong nguy hiém.
e Choi 6 noi sach va an toan.
24 Khong di theo, khong nhan qua ctiia | e Nguoila cho qua thi phai hoi ngudi than.
nguoi la khi chua duwoc ngudi than cho | e  Nguoi la ru di thi khong theo.
phep;
25 Biét kéu ctru va chay khoi noi nguy Khi gip nguy hiém (bi danh, bi ngi, bi thuong, chay mau, ...):
hiém e Kéucuu
e Goinguoi lon.
e Nho ban goi nguoi 16n
e Hanh dong ty bao v¢
26 Bict hit thuoc 14 12 6 hai va khong lai gan Khi hoi vé tac hai cua thudc 14, tré tra 1oi: hat thudc 14 1a doc/ hai.
ngudi dang hut thuoc e Biét bay to thai do khong ddng tinh, vi du nhu:
- Chu dirng hat thude vi ¢6 hai.
- Chia ding hat thude ¢ noi dong nguoi.
- Chi oi! hit thudc s& bi ho/ 6m...day....
e Tréanh chd c6 nguoi hit thubc.
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Linh vie 2 : SU PHAT TRIEN TiNH CAM VA QUAN HE XA HQI

Chuin 7. Tré thé hién sy nhan thirc vé ban thin

Chi so | Noi dung chi so Diu hi¢u/ Minh chimg
27 No6i dugc mot so thong tin quan trong vé Noi dugc nhitng thong tin co ban ca nhan va gia dinh nhu:
ban than va gia dinh - Ho va tén tré, tén cac thanh vién trong gia dinh.
- Dia chi nha ( sb nha, tén phé/ lang x6m).
-S4 dién thoai gia dinh hodc sb dién thoai ctia bd me (néu co). ..
28 Ung xir phu hop véi gi6i tinh cua ban e Biét chon va giai thich duoc 1i do chon trang phuc phii hop véi thoi
than. tiét (n6ng, lanh, khi troi mua).
e Ban gai ngdi khép chan khi mic vdy.
e Ban trai sin sang gitp d& ban gai trong nhiing viéc ning hon khi
duoc dé nghi.
29 Noi dugc kha ndng va s¢ thich riéng e K¢ dugc nhitng viéc ma minh c6 thé 1am dugc, khong thé lam duoc
cua ban than va giai thich dugc 1i do (vi du: Con ¢6 thé bé dugc cai ghé kia,
nhung con khong thé bé dugc cai ban nay vi n6 ning lam/ vi con con
bé qua... Hodc con c6 thé gitip me xép quan 4o hodc trong em, hoic
v€ dep hodc hat hay,...)
30 beé xuat tro choi va hoat dong thé hién | e Néu hodc chon lya dugc cac tro choi, hoat dong ma minh thich
s0 thich ctia ban than (vi du: néu tro choi hay hoat ddng ma minh thich khi duoc hoi, ...)
Chuin 8.Tré tin twéng vio kha niing ciia minh
31 C6 gang thyc hién cong viée dénciing | e  Vui vé nhan cong viée dugc giao ma khong ludng Iy hodc tim cach
tir chi.
e Nhanh chong trién khai cong viéc.
e Khong td ra chan nan, phan tan trong qua trinh thuc hién hodc bo do
cong viéc.
e Hoan thanh cong viéc dugc giao.
32 Thé hién sy vui thich khi hoan thanh Tré c6 biéu hién mdt trong nhirng dau hi¢u:
cong viéc e Khi lam xong mot san phém, tré té ra phén khoi, ngém nghia, nang
niu, vudt ve.
e Khoe, ké vé san pham ciia minh v&i nguoi khac.
o  Cit cin than san phim.
33 Chu dong lam mot s0 cong viéc don Tu thue hién hoat dong ma khong ché sw nhiic nhé hay hd trg ciia
gian hing ngay nguoi 16n:
e Tu cét don dd choi sau khi choi.
e Tuy rua tay trude khi an.
e Tu chuin bj d6 dung/ dd choi can thiét cho hoat dong.
e Tu xem bang phén cong truc nhat va thyc hién cung cac ban.
34 Manh dan néi y kién cua ban than Phat biéu y kién hodc tra 101 cac cau hoi cua nguoi khac mét cach tu tin,
rd rang, tuy nhién, luu loat, khong so sét, rut re, e ngai.
Chuin 9. Tré biét cim nhén va thé hién cim xiic
35 Nhan biét cac trang thai cam xtic vui, Tré nhan biét va néi dwoc mot sb trang thai cam xuc cua nguoi khac :
budn, ngac nhién, s hai, tirc gian, xiu | Vui, buon ngac nhién, sg hai, tirc gian, x4u hd qua nét mit, cir chi, diéu
hé ciia nguoi khac b khi tlep xuc tryc tiép, hodc qua tranh, anh.
36 Bdc 10 cam xuc cia ban than bang 101 Tré thé hién nhirng trang thai cam xic céia ban théan:
n6i, ctr chi va nét mit Vui, budn, ngac nhién, so hdi, tirc gian, xau hd qua 161 néi, nét mat, cr
chi, va diéu bd
37 Thé hién sy an Gi va chia vui v6i ngudi | Tré cé nhirng biéu hién:
than va ban be e An Ui nguoi than hay ban bé khi ho 6m mét hodc budn riu bang
161 nodi, hoac cir chi.
e Chlc mirng ban, ngudi thdn nhan ngay sinh nhat.
e Hoan hd, ¢o vil... khi ban chién thang trong cudc thi nao do.
38 Thé hién sy thich thii trudc cai dep Tré c6 nhirng biéu hién:

e Thich thq, reo Ién, xuyt xoa trude canh dep thi€n nhién, canh dep
trong mot birc tranh.

e Ling nghe mot cach thich thi tiéng chim kéu.

e Nang niu mt bong hoa, mdt cdy non, vudt ve mot con vat non...
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Chisd | Noi dung chi 50 DAu hiéu/ Minh chirng
39 Thich cham séc cay coi, con vat quen e Thich chim soc cay cbi, con vét than thudc.
thudc e Vui vé nhan cong viéc tudi cdy, cho con vat than thudc in
e Kéu Ién khi thdy mot canh ciy non hodc bong hoa bi giy nat, con vét
than thudc bi dau hay chét.
40 Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtic | o Biét n6i khe, di lai nhe nhang khi nguoi khac dang nghi hay bi ém
phu hop v6i hoan canh e Giir thai d chl y trong gio hoc.
e Vui vé, hao hing ddi véi cac sy kién td chirc & nha va truong: sinh
nhat, ngay hoi...
e Budn khi phai chia tay v&i ban b, ¢6 gido khi ra truong.
41 Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc khi e Biét trin tinh lai va kiém ché nhitng hanh vi tiéu cuc khi c6 cam xuc

dugc an ui, giai thich

thai qua (nhu danh ban, cao ciu, cin, gio khoc, quiang quat dd

choi,... ) v&i sy giup do cia nguoi 1on.

Biét st dung 1oi noi dién td cam xtic tiéu cuc (kho chiu, tirc gidn) cua
ban than khi giao tiép voi ban bé va nguoi than dé giai quyét mot sd
xung dot trong sinh hoat hang ngay.

Chuin 10. Tré c6 mdi quan hé tich cwe véi ban b

¢ va nguoi lém

42 Dé hoa dong véi ban bé trong nhom Tré c6 nhirng biéu hién:
choi e Nhanh chong nhap cudc vao hoat dong nhom.
e DPuoc moi ngudi trong nhom tiép nhan.
e Choi trong nhém ban vui vé, thodi mai.
43 Chu dong giao tiép v6i ban va ngudi e Chu dong dén noi chuyén,
16n gan gii e Sin long tra 10i cac cu hoi trong giao tiép voi nhitng ngudi gan giii.
44 Thich chia sé cam xtc, kinh nghlem e K& chuyén cho ban vé chuyén vui, budn cta minh.
dd ding, dd choi véi nhitng ngudi gan | e  S&n sang trao déi, hudng dan ban trong hoat dong cing nhém
glii e Vui vé chia sé dd choi v&i ban
45 Séan sang gitip d& khi nguoi khac gip e Chu dong gitp ban khi nhin thiy ban can su giup da.
kho khan e Gilp d& ngay khi ban hodc ngudi 16n yéu ciu.
46 C6 nhom ban choi thudng xuyén e (C6 it nhat 2 ban hay cing choi v&i nhau.
47 Biét cho dén lugt khi tham gia vao cac | e Trong cac trudng hop dong nguoi, tré biét xép hang, vui vé (kién

hoat dong

nhin) chd dén luot.

Khong chen ngang, khong x6 ddy ngudi khac.
Khong tranh gianh suét ciia ban khéc.

Khong tranh ndi trude khi trd chuyén trong nhom.

Chuin 11. Tré thé hién sw hop tic véi ban bé va

mei ngwdi xung quanh

48 Ling nghe ¥ kién ctia nguoi khac e Biét lang nghe ¥ kién ciia ban.(Nhin ban khi giao tiép, khong cat
ngang 101 khi ban dang noi).
49 Trao doi y kién ctia minh véi céc ban e Biét trinh bay y kién ctia minh véi cac ban.
e Biét ding 16 dé trao d6i hodc biét nhd dén sy gitp da.
e Biét thoa thuan dya trén sy hiéu biét vé& quyén cua minh va nhu cu
cua ban
50 Thé hién su than thién, doan ket véi Khi xay ra chuyén bat dong y kién hodc tranh gianh nhau, tré:
ban be e Biét dung nhiéu cach dé giai quyét mau thuan (trudc tién la ding 10i,
sau do 1a nho sy can thi€p cua nguodi khac hoac chép nhan su tho
a hiép).
e Khong danh ban, khong danh gidt ciia ban, khong la hét hoac nam an
va
51 Chap nhén sy phan cong cua nhomban | e Tham gia vao viéc t6 chirc cac sy kién ctia nhom.
va ngudi 1on e Nhan va thyc hién vai cia minh trong tro choi cing nhém
52 San sang thyc hién nhiém vu don gian e Chu dong bit tay vao cong viéc cung ban.

cung nguoi khac

Cung vai ban thyc hién cong viéc nao do voi rat it xung dot hoac
khéng c6 xung dot.
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Chuén 12. Tré cé cac hanh vi thich hop trong ng xir xa hdi

Chi s6 | Ndi dung chi s6 DAu hiéu/ Minh chirng
53 Nhén ra viéc lam cua minh ¢6 anh e M0 ta dugc anh huong hanh dong clia minh dén tinh cam va hanh
huong dén nguoi khac dong cua nguoi khac.

e Giai thich dwoc phan tmg cua ban than ddi véi cam xtic hodc hanh
vi ctia ban khéc (con cho ban 4y con khung long vi con thiy ban 4y
budn).

e DPoan dugc hanh vi cia minh hodc cia nguoi khac sé gy ra phan
(g nhu thé nao.

54 C6 thoi quen chao hoi, cam on, xin 18i | Biét va thuc hién cic quy tic sau trong sinh hoat hang ngay :
va xung ho 1& phép véi ngudi 16n; e Chao héi, xung ho 1& phép véi ngudi 16m.

e Biét cam on khi dugc gitip d& hodc cho qua.

e Thé hién sy an nan, ay nay, xdu ho, lo lang khi pham 15i (dtng im,
do mat, méu chay nuédc mét, chi diu, s¢ hai, 6m léy ngudi minh trét
pham 15i) va néi 15i xin 15i.

55 DéE nghi sy gitip d& ciia nguoi khac khi | o Ty d8é nghi nguoi 16n hodc ban gitp d& khi gip kho khan
can thiet e Biét tim sy hd tro tir nhitng ngudi 16n trong cong ddng (cd gido, bac
bao v¢, bac hang x6m, bac ban hang...).

e Thé hién sy hiéu biét khi nao thi can nhd dén sy gitp d& cia nguoi
16n.

e Hoi nguoi 16n trude khi vi pham cac quy dinh chung.

56 Nhan xét mot sO hanh vi dung hodc sai | Mo ta dugc cac hanh vi ding / sai trong ung xr vi moi trudng xung
ctia con nguoi ddi v6i moi truong quanh
57 C6 hanh vi bao v¢ moi truong trong Thé hién cac hanh vi dung do6i véi MTXQ trong sinh hoat hang

sinh hoat hang ngay

ngay nhu:

e Giir gin v¢ sinh trong 16p, ngoai duong.

e Tit dién khi ra khoi phong.

e Biét sir dung tiét kiém nu6c trong sinh hoat hang ngay & nha va
O trudng.

Chuin 13. Tré thé hi¢n s tén trong ngudi khic

58 Noi dugc kha nang va sd thich cua ban | Noi ding kha nang cua mdt so ngudi gan giii (VD: ban Thanh vé dep;
beé va nguoi thin ban Nam chay rat nhanh; chii Hung rat khoé; me nau an rit ngon).
59 Chap nhén sy khac biét gitra nguoi e Goi dugc tén va chip nhan cac so thich giéng va khac nhau gitra
khéc véi minh minh va céc ban khac (s thich vé mon an, s¢ thich vé cac do choi,
tro choi,...).

e Khong ché bai ban vé: san phim hoat dong hodc quan a0, d6 dung
cua ban,...

e Nhan ra rang moi ngudi c6 thé sir dung cac tir khac nhau dé chi cling
mdt vat (vi du nhu tr Me ¢ cac dia phuong hodc noi c6 cac dan toc
khac nhau)

60 Quan tdm dén sy cong bang trong nhom

ban

C6 ¥ kién vé sy khong cong bang giita céac tré.
Neéu dugc cach tao lai su cong bang.
e (Co6 mong muon lép lai sy cong bang .
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Linh vie 3: SU PHAT TRIEN NGON NGU VA GIAO TIEP

Chuin 14. Tré nghe hiéu 1oi néi

Chi s0

Noi dung chi so

Diu hi¢u/ Minh chimg

61

Nhén ra duogc sic thai bi€u cam cia 161
noi khi vui, budn, tirc, gian, ngac nhién, sg
hai.

e Nhan ra thai d6 khac nhau (au yém, vui vé hoac cau gian ) ciia nguoi

n6i chuyén véi minh qua ngit di¢u khac nhau cua 161 n6i

Nhan ra dic diém tinh cach clia nhan vat qua sic thai, ngir diéu 1oi
no6i ciia cac nhan vat trong cac cau chuyén ( vi du chuyén Bac gau
Den va hai chii tho, Cay tao than...)

Biét s dung giong diéu cia cic nhan vat khac nhau khi ké lai
chuyén hoic ké lai mot sy kién.

Thé hién duoc cam xtic clia ban than qua ngir di¢u cua 101 noi

62

NNghe hiéu va t’huc hién dugc cac chi
dan lién quan dén 2, 3 hanh dong;

Tré hiéu dugce nhitng 10i ndi va chi dan cua gido vién, hiéu duoc
nhitng cu phirc va phan tg lai bang nhitng hanh dong hodc phan
hdi tuong tmg..

Biéu hién sy c¢6 ging quan sat, nghe va thuc hién cac qui dinh chung
trong ché do sinh hoat cta 16p (gio tay khi mubn noi, chd d&én luot,
tra 161 cau hoi, cham chi ling nghe...).

Khi d&én 16p gido vién yéu cau tré thuc hién chi dan va tré thuc hién
duge (vi du cat bald 1én gia, coi gidy va vao 16p choi clng cac ban
khéc).

63

Hiéu nghia mot s6 tir khai quat chi su
vat, hién tugng don gian, gan giii;

Ké duogc tén cac loai vat nudi trong gia diinh, cdc loai rau, cac loai
qué khi c6 yéu cau.

Noi dugc tir khai quat chi cac vat ( hodc dd vat) sau khi duoc xem
tranh vat that hodc tranh cac vat (hodc do vat) cung loai va nghe noéi
mau tir khai quat chi cac vat (hodc dd vat) nao do.

Vi du:

Pua ra trudc mit tré cac dd vat sau (co thé dung tranh): Céc, ca, tach
(li/ chén) vachi vao cac dd vat do, néi: “Pay 1a cai coc, ca, tach (li/
chén. Tét ca dugc goi chung 1 @6 ding dé udng.”; Sau d6 hoi tré:

- Con c4, con cua, con dc duoc goi chung 1a gi?.

- Qua cam, qua chudi, qua du du duoc goi chung 1a gi?.

- Con cho, con méo, con ga dugc goi chung la gi?.

- Cai but, quyén sach, cai cap dugc goi chung 1a gi?.”

Giai nghid mot s6 tir voi sy gitp d ciia nguoi khac. (“Cho 1a mot
con vat ¢6 bdn chan)..

64

Nghe hiéu ndi dung ciu chuyén, tho,
dong dao, ca dao danh cho Iira tudi ctia
tré.

Tré ké lai duoc nhitng truyén df”)ng thoai, ngu ngon ( truyén cuoi )
ngén, don gian ( vi du: Rau thia 1a, Tai sao du6i tho lai ngén, Hai géu
con qua cau, Chu dé den...)

Tré noéi duge chu dé va gia tri dao dirc cia truyén.va tinh cach nhan
vét chinh trong cau chuyén ngén khong quen thudc sau khi dugc
nghe ké chuyén.

Thé hién sy hiéu biét vé noi dung cau chuyén, tho, déng dao, ca
dao... da nghe biéu hién qua kha niang phan tmg phu hop véi cac cau
hoi cta gido vién va qua cac hoat dong v&, dung kich, hat, van dong
va ké lai chuyén theo dyng trinh tu...

Chuin 15. Tré c6 thé sir dung 10i néi dé giao tiép

65

Noi ro rang

Phat am ding va 10 rang.

Dién dat y tudng ; Tra 1oi duge theo ¥ ctia cau hoi (vi du tra 10 rd
rang cau hdi “Bal6 cta ctia chau ¢ dau”).

Phat biéu mot cach rd rang nhiing trai nghiém cia riéng minh.

N6i voi 4m luong vira di, ro rang dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc.

66

St dyng cac tir chi tén goi, hanh dong,
tinh chat va tr biéu cam trong sinh hoat
hang ngay

Str dung cac tir loai: danh tur, dong tur, tinh tur, trang t,... thong dung
trong I&i ndi

Str dung mot sb tir khac (lién tur, tr cam than, tr 14y...) vao cau noi
phu hop v6i ngir canh.
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Chi so | Noi dung chi so Diu higu/ Minh chimg
67 Str dung cdc loai cau khac nhau trong e St dung nhiéu danh tir, tinh tir hay lién tir...khac nhau, nhiing tir
giao tiep thong dung va cac loai cau don va cdu don mé rong dé dién dat ¥.

e Dung cac loai cAu ghép, cau khang dinh, cdu phu dinh, cdu ménh
1énh (cAu néu... thi...; bai vi...; tai vi...;) trong giao tiép hang ngay.
Dit cau hoi va tra 11 cau hoi (dé 1am gi? Tai sao? Vi sa0?...)

Tra 161 va dat cau hoi vé nguyén nhan, muyc dich, so sanh, phén loai...
68 St dung 101 noi dé bay to cam xtic, nhu | e Tré c6 thé dung nhiéu phuong tién khic nhau nhu tir, cac loai cau,
céu, y nghi va kinh nghiém ciia ban hinh anh, chit viét, 4m nhac, vn dong va hanh dong dé bay t6 cam
than; xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém cua minh rd rang, mach lac dé
ngudi khac hiéu duge y ciia ban than..

e (o thé ding ngdn ngir dé tu dién dat va c¢6 gang lam cho nguoi khac
hiéu dwgc cam xuc cua ban than.

e Dua ra dugc nhitng goi y, tham gia thoa thuan, trao ddi, hop tac,
chi dn ban bé va ngudi khac.

e Khi ndi, tré biét sir dung su dién dat thich hop (cudi, cau may...),
nhitng ctr chi don gian (vd tay, gat dau...) dé dién dat y tuong, suy
nghi cta ban than.

69 Str dung 161 néi dé trao doi va chi dan e Hudng dan ban bé trong trd choi, trong hoat dong hoc.
ban bé trong hoat dong
70 K& ve mdt sy viée, hién tugngnaododé | o Noi day di tinh tiét sy viée theo trinh tu 10gich nhat dinh,
nguoi khac hiéu duoc e Miéu ta hay ké o rang, mach lac vé mot sy viée, sy vat, con ngudi
ma tré biét hodc nhin thay

e K& mot cau chuyén vé sy viéc da xay ra gan giii xung quanh.

e Miéu ta tranh v& va cac san pham tao hinh ciia ban than.

71 K¢ lai dugc ndi dung chuyén da nghe e K& lai chuyén da duoc nghe cho bd me hodc ban va vio cac trang
theo trinh tw nhat dinh . cua chuyén theo dng trinh ty.

e Tré hiéu dugc cac yéu td cia mot cau chuyén nhu cac nhan vat, thoi
gian, dia diém, phan két va néi lai dwoc ndi dung chinh cua cau
chuyén sau khi dugc nghe ké hodc doc chuyén do.

e Thich tht sang tao chuyén theo tranh, dd vat va kinh nghiém cta ban
than.

72 Biét cach khoi xudng cude tro chuyén | o Manh dan, chu dong giao tiép véi moi ngudi xung quanh,

Sén sang bat dau n6i chuyén voi ngudi khac

Biét khoi xudng cudc tro chuyén bang cac cach khac nhau (néi mot
cau hodc héi cau hoi).

Biét sir dung ngdn ngit néi dé thiét 1ap quan hé va hop tac voi ban
beé.

Chuan 16. Tré thyc hién mot s6 quy tac thong thuo

ng trong giao ti€p

73 biéu chinh giong nodi phu hop vé6i tinh | e  Tré biét didu chinh cudng do giong nodi: No6i du nghe, khong nodi qua
hudng va nhu cau giao tiép; to, khong noi li nhi. N6i nho trong gio ngu ¢ 16p, noi cong cong, khi
nguoi khac dang lam viée. Khong néi to, vui dua khi ¢6 ngudi budn,
bi mét
e Tré nodi v6i mot giong diéu va tdc do thich hop, giao tiép va dam
thoai v6i ngudi khac v6i giong diéu hdn nhién va cir chi than thién.
74 Cham chu ling nghe nguoi khac va dép | o  Cham chu lang nghe ngudi khac n6i, nhin vao mét ngudi noi.
lai bang ctr chi, nét mdt, anh mat phu e Traloi cu hoi, dap lai bang cir chi, diéu bg, nét mat.
hop e Khi nghe ké chuyén, tré c6 thé lang nghe nguoi ké mot cac chim chi
va yén lang trong mot khoang thoi gian.
e Tré rat chii y ling nghe ngudi ndi va phan Ung lai bang nu cudi, gat
dau nhu du hleu clia sy hiéu biét.
75 Khong néi leo, khong ngit 11 nguoi Gio tay khi mubn néi va chd dén luot.
khéc khi tro chuyén Khong néi leo, noi tréng khong, khong ngat 161 ngudi khac. ..
e Tré thé hién su ton trong nguodi ndi béng viéc chi dat cac cau hoi khi
ho da noi xong.
76 Hoi lai hodc c6 nhirng bicu hién qua ctr | ¢  Dung cau hoi dé hoi lai (vi du “Chim gi 1a di sdo sdu, ‘i’ nghia la gi?)

chi, diéu bd, nét mat khi khong hiéu
nguoi khac noi

C6 nhitng biéu hién qua ctr chi, diéu bg, nét mat dé lam rd mot thong
tin khi nghe ma khong hiéu.
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Chi so | Noi dung chi so Diu higu/ Minh chimg

7 Sir dung mdt O tir chao hoi va tir 1& phép e Sir dung cac cu xa giao don gian dé giao tiép v6i moi ngudi nhu
pht hop véi tinh hudng “tam biét”, “Xin chao”....

78 Khoéng nbi tuc, chiri bdy

Chuin 17. Tré thé hién hiig tha ddi véi viéc doc

79

Thich doc nhitng chit da biet trong moi
truong xung quanh

Thuong xuyén choi & goc sach, tim kiém sach.

Hay hoi vé chir viét (truyén viét vé gi? Cai d6 viét vé gi? Chir d6 viét
nhu thé nao? Ai viét?)

Thuong xuyén bat chude viét hoic dé nghi nguoi khac doc cho
nghe,..

Hung thé, nhiét tinh tham gia cac hoat dong lién quan dén doc viét
cua 16p.

Chu y dén hanh dong viét cia nguoi 16n (hoi khi thay ngudi 16n
viét).

Quan tam, hoi vé chit viét trong sach, bao, hang hoa, bang biéu... va
cd gang tim kiém thong tin vé nghia cta chit viét & xung quanh.
Quan tdm dén viéc viét , thich sao chép lai nhitng cdu va nhiing tir
vung don gian; Tré thich st dung cac dung cu viét, v& dé viét vao
gidy mot cach thoai mai.

80

Thé hién su thich tha véi sach

Thudng xuyén biéu hién hanh vi doc, gia vd doc sach truyén,
ké chuyén, ‘lam sach’,...

Htng tha, nhiét tinh tham gia cac hoat dong doc, ké chuyén theo
sach & 16p (VD: Khi nguoi 16n bat dau doc sach, tré ¢6 thé tam dimg
viéc khac va vui thich tham gia vao hoat dong doc sach cung nguoi
lon.

Thé hién su thich thu véi chit cai, sach, doc, ké chuyén. Tré mang
sach, truyén dén va yéu cau ngudi khac doc cho nghe, hoi, trao dbi
vé chuyén dugc nghe doc.

81

Co6 hanh vi giir gin, bao vé sach

Dé sach dung noi qui dinh.

Gilr gin sach: khong ném, v& bay, xé, lam nhan, nhau, hong sach,
ngdi, dim,.. 1én sach.

Co thai do tot dbi v6i sach.(budn, khong dong tinh khi ban lam hong
sach; ay ndy lo lang khi nhin thay sach bi hong, rach,...)

Chuén 18. Tré thé hién mét s6 hanh vi ban dau cia viéc doc

82

Biét ¥ nghia mot sb ky hiéu, biéu tugng
trong cudc song

Nhan biét duge céc ky hiéu vé d6 dung cua tré nhu: khan mat,
ta dyng quén 4o,

Biét duogct ki hiéu vé thoi tiét,

Biét va tao duoc tén cia tré,

Nhan biét dugc ¥ nghia cia cac ky hiéu quen thudc trong cudc séng
(bang hiéu giao thong, quang cao, chir viét, cAm hut thudc,
cOt xang...).

Nhan biét dugc cac nhan hang hoa.

Tré c¢6 kha nang lién tudéng sau khi xem truyén tranh hay cac biéu
tuong thong dung va hiéu duoc nghia ma chung truyén tai

83

Co6 mdt so hanh vi nhu ngudi doc sach

Tré chi va ndi duogc tén cac phan sau cia sach khi duge yéu cau:

- Trang bia sach, cac trang sach

- Loi (chir) trong sach, tranh minh hoa

- Ténséach

- Tén tac gia.

- Bit déu va két thuc.

Cam cudn sach va gia vor doc cho ban than hay cho ngudi khac nghe.
Cam sich dung chidu, gio trang sich tir phai sang trai, ting
trang mot.

Nhit sach duéi san va dat 1én gia dung chidu
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Noi dung chi so

Déu hid¢u/ Minh chiing

“Poc” theo truyén tranh da biét

C6 hanh vi ty ké chuyén theo sach truyén di duoc nghe doc

Tré doc sach theo sang kién cta minh va cé duoc céc ¥ tudng tir
truyén tranh hay cac tir nglr

Noi ducc nghia ctia mot s tir quen thudc

Co ging doan nghia cia tir va ndi dung chuyén dya vao tranh minh
hoa, chit cai va kinh nghiém ctia ban than dé trong cac hoat dong
doc/ ké chuyén.

Khi nghe doc truyén, tré c6 thé tra 10i cau hoi “Theo chau, céi gi s&
xay ra tiép theo?”

85

Biét ké chuyén theo tranh

Nhin vao tranh v& trong sach, tré c6 thé néi ndi dung ma tranh minh
hoa (VD nhin tranh v& chiéc xe dap, tré néi “ Chau c6 mot chiéc xe
dap, nhung xe ctia chau mau dé va to hon”).

Nhin vao tranh v& trong sach, tré néi “Quyén truyén nay la chuyén
vé Nang Bach Tuyét va bay chii lun”.

Noi dugc tht tu cua sy viée tr chuyén tranh va st dung 161 no6i dé
dién dat ndi dung ciu chuyén

Chuén 19. Tré thé hién mét s6 hiéu biét ban dau vé

viéc viet

86

Biét chir viét c6 thé doc va thay cho 1oi
noi

Hiéu riang c6 thé dung tranh anh, chit viét, s6, ky hiéu...dé thay thé
cho 161 noi.

Hiéu rang chit viét c6 mot ¥ nghia nao ddy, con ngudi st dung chit
viét v6i cac muc dich khac nhau (VD khi me nhan dugc thiép chiic
mung nam mdi, tré hoi “Thiép viét gi day™).

Hiéu rang chit viét thé hién cac tir, cau cta 161 ndi, mot tir ndi ra ¢o
thé viét dugc bang ky hiéu chir viét.

Nhan biét dugc tir trong vin ban, cac tir cach nhau mot khoang trong.

87

Biét ding cac ky hi¢u hodc hinh v& dé
the hién cam xtic, nhu cau, y nghi va
kinh nghiém cua ban than

Tré c6 thé viét lai nhing trai | nghiém cua minh qua nhiing bure tranh
hay biéu tuong don gian va sin sang chia sé véi nguoi khac.

Gia vo doc va sir dung ky hi€u chir viét va cac ky hiéu khac dé biéu
16 y mudn, suy nghi

Yéu cau ngudi 16n viét 10i chuyén do tré ty nghi dudi tranh v&.

Thé hién sy ¢d gang tu minh viét ra, c¢d ging tao ra nhiing biéu
tuong, nhitng hinh mau ky tu c6 tinh chit sang tao hay sao chép lai
cac ky hiéu, chir, tu dé biéu thi cam xc, suy nghi, y muén, kinh
nghiém cia ban than.

88

Bat chudc hanh vi viét va sao chép ttr,
chir cai

Sao chép cac tir theo trat ty ¢d dinh trong cac hoat dong

Biét sir dung cac dung cuy viét v& khac nhau dé tao ra cac ky hiéu
biéu dat y twong hay mot thong tin nao dy. Noi cho ngudi khac biét
y nghia cua cac ky hi¢u do.

Bit chudc hanh vi viét trong vui choi va cac hoat dong hang ngay.

89

Biét “viét” tén cua ban than theo cach
cua minh

Sao chép tén cua ban than theo trat ty ¢ dinh trong cac hoat dong
Nhan ra tén ctia minh trén cc bang ky hiéu d6 dung c4 nhéan va
tranh v&

Sau khi vé tranh, viét tén ctia minh phia dudi

90

Biét “viét” chir theo thur tur tir trai qua phai,
tr trén xuong dudi

Chi dugc tleng trong trang sach tu trai sang phai, tir trén xudng dudi.
Lay mdt quyén sach va yéu cau tré chi xem cau chuyén dugc bét
déu tir dau. Tré chi vao sach tir trén xudng dudi, tir trai qua phai va
1at gid cac trang tu phai qua trai.

91

Nhén dang dugc chir cai trong bang
chit céi tieng Viét

Nhén biét dugc cc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat va hoat dong
hang ngay.

Nhan dugc mot s6 chit cai trén céc bang hi¢u ctra hang

Biét rang mdi chit cai c6 tén, hinh dang va cach phat 4m riéng.

Nhén dang cac chit cai va phat am dung cac am do.

Phan biét dugc sy khac nhau gitra chit cai va chir $0.
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Linh vie 4: SU PHAT TRIEN NHAN THUC

Chuin 20. Tré thé hién mot s6 hiéu biét vé moi truong ty nhién

Chi s6 | Noi dung chi so Diu hi¢u/ Minh chiing
92 Goi tén nhom cay coi, con vat theo dac e Goi tén cac con vat/cdy gan giii xung quanh. Tim duoc dic diém
diém chung chung cua 3 (hodc 4) con vat/cay.
e Dit tén cho nhém nhiing con/ciy nay bang tir khai quat thé hién dic
diém chung.
93 Nhén ra sy thay doi trong qué trinh phat | e Goi tén ting giai doan phat trién ciia ddi tuong (cdy/con) thé hién
trién ctia cdy, con vat va mot so hién trén tranh anh.
tuong tu nhi€n e Sap xép nhitng tranh dnh d6 theo trinh tu pht trién.
e Nhinrava sép xép theo trinh ty cua sy thay ddi cua cay cdi, con vat,
hién tugng tu nhién (Vi du: bup, 14 non, 14 gia, 14 vang....)
94 No6i duge mot so ddc diém noi bat cia | e  Goi tén va néu dugc dic diém ddc trung cia mua do.
cdc mua trong nam noi tré song; e Néu duoc khac biét co ban giita hai mua (hé véi dong; mua mua véi
mua khd).
95 Du dof'in mot sO hién tugng tu nhién don | e Néu hién tugng ¢ thé xay ra tiép theo.

gian sap xay ra

Giai thich du dodn ctia minh.

Chuin 21. Tré thé hi¢n mdt s6 hiéu biét vé méi truong xi hi

96 Phén loai dwgc mét s6 do ding thong e Tré noi duoc cong dung va chét liéu cua cac do dung thong thuong
thuong theo chat lidu va cong dung trong sinh hoat hang ngay
e Tré nhén ra dic diém chung vé cong dung/chét liéu ctua 3 (hoac 4)
d6 dung.
e Xép nhitng 6 ding d6 vao mot nhom va goi tén nhom theo cong
dung hodc chét liéu theo yéu cau
97 Ké duge mot s6 dia diém cong cong gan | e K&, hodc tra 161 dugc cau hoi ciia ngudi 16n vé nhimg diém vui choi
gili noi tré song cong cong/ trudng hoc/noi mua sim/ kham bénh & noi tré song hoic
da duge dén.
98 Ké duge mot s6 nghé pho bién noi tré e Tréké dugc tén mot sd nghé phd bién & noi tré sdng; San pham cua

song

nghé d6; Cong cu dé 1am nghé d6

Chuin 22. Tré thé hién mdt so hiéu biét vé Am nha

~

¢ va tao hinh

99 Nhén ra giai diéu (vui, ém diu, budn) ctia bai Nghe ban nhac/ bai hat vui hay budn gan giii va nhan ra duoc ban
hét hodc ban nhac nhac/ bai hat ndo 13 vui hogc budn.

100 Hat dung giai diéu bai hat tré em

101 Thé hién cam xtc va van dong phu hop e Thé hién nét mat, van dong (v0 tay, lic lu...) pht hop véi nhip,
v6i nhip diéu cia bai hat hodc ban nhac sdc thai cua bai hat hodc ban nhac

102 Biét st dung cac vat liu khac nhau dé | o Sir dung nhiéu loai vat liéu dé lam ra 1 loai san phim
lam m{t san pham don gian;

103 N6i vé y tusng thé hién trong san pham | e  Dit tén cho san phdm

tao hinh cia minh

Tra 101 dugc cau hdi con v€ / nan / xé dan cai gi? Tai sao con lam
nhu the?

Chuin 23 . Tré c6 mat so hiéu biét vé so, s6 dém va do

104 Nhan biét con s6 phu hop véi s6 lugng e Dém va noi ding sb luong it nhat dén 10 (hat na, cai cuc, hat nhya...)
trong pham vi 10 e Doc duoc cac chir sb tir 1 dén 9 va chir s6 0.
e Chon thé chit sd tuong tmg (hoic viét) véi sd luong da dém dugc
105 Tach 10 d6i twong thanh 2 nhom bang it | e Téach 10 d6 vat (hat na, cai clc, hat nhya...) thanh 2 nhém it nhét
nhat 2 cach va so sanh s lugng cta cac bang 2 cach khéac nhau (Vi du: nhém ¢6 3 va 7 hat va nhdm cé 5 va 5
nhom hatv..v..)
e No6i duoc nhém nao c6 nhiéu hon / it hon/ bing nhau
106 Bict cach do d6 dai va noi két qua do e Dit thude do lién tiép.

N6i ding két qua do (Vi du bang, 5 budc chan, 4 cai thudc)
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Chuén 24. Tré nhin biét v& mét s6 hinh hinh hoc va dinh huéng trong khéng gian

Chi s6 | Ndi dung chi s6 DAu hiéu/ Minh chirng
107 Chi khoi cau, khoi vudng, khoi chix e Ly dugc céc khoi cau, khdi vudng, khéi chir nhat, khdi tru c6
nhat va khoi tru theo yéu cau mau sic / kich thuée khac nhau khi nghe goi tén.
. Léy hodc chi dugc mot sb vat quen thude c6 dang hinh hinh hoc theo
yéu cau (vi du: qua béng c6 dang hinh cau, cai ti hinh khdi chir nhat
V..V..)
108 Xac dinh vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, | e Noi dugc vi tri cia 1 vat so véi 1 vat khac trong khong gian (vi du:

trude, sau, phai, trai) caa mot vat so
véi mot vat khac

cai tu 0 bén phai cai ban, cai anh ¢ bén trai cai ban v..v..)

e Noi dugc vi tri clia cac ban so voi nhau khi xép hang tap thé duc (vi
du: Ban Nam dung & bén trai ban Lan va bén phai ban Tuén v..v..)

e Dit dd vat vao chd theo yéu cau (Vi du: Dat bup bé 1én trén gia do
choi, dat qua bong ¢ bén phai cua bup bé...)

Chuain 25. Tré c6 mdt so biéu twong ban dau vé thoi gian

109 Goi tén cac ngay trong tuan theo thirtw | e Noi dugc tén cac ngay trong tuan theo thir ty (vi du: thir hai, thi ba,
V..V..)

e Noi dugc trong tuan nhitng ngay nao di hoc, ngay niao nghi ¢ nha.
110 Phan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai | e Noi duge hdm nay la thir miy va hém qua, ngdy mai la thr may.
qua cac sy ki¢n hang ngay e Noi dugc hom qua da lam viéc gi, hom nay lam gi va c6 din/ me din

ngay mai lam viéc gi.

111 NGi ngay trén loc lich va gio chantrén | e  Biét lich ding dé 1am gi va ddng hd ding dé lam gi.

ddng hd

e Noi dugc ngay trén lich va gio chén trén dong hd (vi du: bay gio 1a 2
gio/ 3 gio v..v..)

Chuén 26. Tré td mo va ham hiéu biét

112 Hay dat cau hoi Tré c6 mot trong nhirng biéu hién:
e Hay phat biéu khi hoc.
e Hay dit cau hoi dé tim hiéu hodc lam rd thong tin.
e Tap trung chu y trong khi hoc.

113 Thich kham pha céc su vat, hién tuong | Tré c6 mdt trong nhirng biéu hién:

xung quanh

e Thich nhing cii mdi (dd choi, d6 vat, tro choi, hoat dong mai)

e Hay hoi vé nhiing thay d6i / méi xung quanh.

e Hay dat cau hoi “Tai sao?”

e (6 thé ¢ nhitng himg thi riéng (thich 6 t&/ thich robot, thich bip bé..)

Chuién 27. Tré thé hi¢n kha ning suy luin

114 Giai thich duge moi quan hé nguyén e Néu duoc nguyén nhan din dén hién twong do.

nhan - két qua don gian trong cudc e Giai thich bang mau cau “Tai vi... nén...”

song hang ngay
115 Loai mot doi tuong khong cung nhém | e Nhan ra sy giong nhau cta 2 hogc mét nhém ddi tuong

Véi cac doi tugng con lai e Nhan ra sy khac biét ctia 1 ddi tugng trong nhom so véi nhiing

cai khéac.
o Giai thich dung khi loai bd déi tugng khac biét d6.

116 Nhan ra quy tic sap xép don gian va e Nhén ra quy ludt sap xép (hinh anh, 4m thanh, van dong...)

tiép tuc thyc hién theo qui tic

e Tiép tuc dung quy luat it nhat dwoc 2 1an lap lai.
e Noi tai sao lai sap xép nhu vay.

Chuian 28. Tré thé hign kha ning sing tao

117 Dit tén mdi cho do vat, cau chuyén, dit | Tré c6 mdt trong sé cac biéu hién sau:
loi méi cho bai hat e Dua trén bai hat / cau truyén quen thudc thay 1 tir hodc 1 cum tir (Vi
du: Hat “Me oi me con yéu me lim” thay cho “Ba oi ba chau yéu ba
1Am”. Vi du: trén co s6 ndi dung truyén Dé den, dé tring tré “Meéo
den, méo tring”, thay hanh dong hic nhau bang cio nhau. ..
118 Thuc hién mdt s cong viéc theo cach Tré c6 mdt trong sd cac biéu hién sau:

riéng cua minh

e Khong bét chude va ¢ nhitng khéc biét trong khi thyc hién
nhiém vu
e Lam ra san phdm tao hinh khong giéng cac ban khac
e Thyc hién cung nhi€ém vu nhu céc ban nhung theo cach khac cic ban
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Chi s6 | Noi dung chi sb Déu hid¢u/ Minh chiing
119 Thé hién y tuéng clia ban than théng | Tré c6 mdt trong sb cac biéu hién sau:
qua cac hoat dong khac nhau; e Thuong la nguoi khoi xuéng va dé nghi ban tham gia vao tro choi.
e Xay dung cac “cong trinh” tir nhitng khdi xy dung khac nhau.
e (6 nhing van dong minh hoa / mua sang tao khac véi huéng dan
cua co....
120 K¢ lai cAu chuyén quen thudc theo cich | Tré cé mét trong so cac biéu hién sau:

khac

e Tu datra cac cau tho.
o Tuy dat/ bia cau chuyén.
o Dattén mdi / mo dau / tiep tuc / két thiic cau chuyén theo cach khac.
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